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1. Miért létezik ez a blog?

A mindig.online abbdl az egyszer( felismeréshdl sziletett, hogy Magyarorszagon a fogaszati és
szajegészséglgyi informéacidhoz val6 hozzaférés egyenl6tlen: aki nem tudja megfizetni a
konzultaciot, vagy nem ismeri a megfeleld kérdéseket, kiszolgéltatottabb helyzetbe kerll. Ez a
platform ezt az informacids aszimmetriat kivanja csdkkenteni — ingyenesen, mindenki szamara.

Nem hirdetési fellilet. Nem lead-generalé eszk6z. Nem rendel6i  marketing.
Egy szerkesztett, k6zérdekd ismeretterjesztd médium, amelynek egyetlen mércéje a tartalom
valddisaga és haszna az olvasénak.

2. Not-for-Profit statusz — mit jelent ez a gyakorlatban?

2.1 A platform ingyenes és marad is az

A mindig.online minden tartalma ingyenesen hozzaférhet6. Az Uzemeltet6 nem alkalmaz
eléfizetési falat, fizetds tartalmakat, prémium szintet vagy egyéb hozzaférési korlatot. A platform
fenntartdsanak koltségeit az Uzemeltet6 viseli, amelyhez onkéntes tamogatdk, partnerintézmények
vagy palyazati forrasok jarulhatnak hozza — kizarodlag a szerkeszt8i fliggetlenség sérelme nélkiil.

2.2 Nyereségorientaltsag kizarasa
Az Uzemeltet6 rogziti, hogy:
— ablog miikédésébbl szarmazo esetleges bevétel (tAmogatas, palyazat) kizarélag az oldal
fenntartasara, fejlesztésére és szerkeszt6i tevékenységre fordithato;
— ablognak nem célja nyereség termelése, osztalék kifizetése vagy vagyongyarapitas;

— amennyiben az Uzemeltet6 szervezeti formaja megvaltozna, vagy a platform jovéjét érinté
Iényeges dontés szlletne, ezt az oldalon nyilvanosan kbzzéteszi.

2.3 Gazdasagi tevékenységtél valo elhatarolédas
A mindig.online nem minésil gazdasagi szolgaltatasnak az Ekertv. és az uniés bels§ piaci
jogszabalyok értelmében, mivel:

— aszolgaltatas ingyenes és ellenszolgaltatas nélkuli;

— az Uzemeltetd nem kot szerzGdést a latogatokkal;

— a platform nem kozvetit Ugyleteket, nem vesz részt értékesitési lancban, és nem részesiil
jutalékban a bemutatott szolgaltatokkal kapcsolatban.
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3. Alapértékeink

A mindig.online szerkeszt6i munkéjat hat alapérték vezérli. Ezeket nem deklaréljuk csupan —
elvarjuk, hogy szamon kérheték legyenek rajtunk.

01 Hozzaférhet6ség

Minden tartalom ingyenes, regisztracio nélkil elérhetd, mobiltelefonon is jol olvashatd. Nem
épitlink korlatokat az egészségigyi tajékozodas elé.

02 Hitelesség

Allitasainkat ellendrizhetd forrasokra alapozzuk. Ahol bizonytalansag van, azt jelezzilk. Nem
terjesztiink egészségiigyi szenzacidkat, és nem erdsitjiik a tévhiteket.

03 Fiiggetlenség

A szerkeszt6ség dontéseit semmilyen tamogatdi, partneri vagy szakmai érdek nem
befolyasolhatja. Ha egy téma érzékeny, azt pontosan azért irjuk meg, mert érzékeny.

04 Aranyossag

Nem keltiink indokolatlan félelmet, nem dramatizalunk, nem alkalmazunk kattintdsvadasz stilust
egészséglgyi témaban. A megel§zést és a tényszerliséget helyezzik el6térbe.

05 Atlathatésag

Minden tamogatdi kapcsolatot, partneri megjelenést és szponzoralt tartalmat egyeértelm(ien
jelélink. Az olvas6 mindig tudja, mit olvas és ki all mégotte.

06 Folyamatos fejl6dés

Az orvostudomany valtozik. Mi is valtozunk vele. Kiemelt tartalmainkat rendszeresen
felulvizsgaljuk, a hibakat nyilvanosan helyesbitjiuk, és nem titkolunk el korabbi tévedéseket.

4. Tarsadalmi felel6sségvallalas — konkrét kotelezettségek

4.1 Egészségligyi egyenlétlenségek csokkentése

Magyarorszagon a fogaszati ellatashoz valdé hozzaférés er6sen egyenl6tlen: tertleti, anyagi és
generacios torésvonalak mentén. A mindig.online kifejezetten térekszik arra, hogy:

— tartalmait kozérthetd, nem szakzsargon-alapu nyelven irja, amelyet iskolazottsagtél
flggetlenul mindenki megert;
— a preventiv szemléletet helyezze el6térbe, cstkkentve a késbi ellataskeresés kockézatat;

— a hatranyos helyzet( régidkban is elérhetd, alacsony adatforgalmi formatumban is
makodjon.

4.2 Manipulaciomentesség és médiafelel6sség
Az Uzemeltet§ kifejezetten elutasitja az albbi gyakorlatokat:
— félelemkeltésen alapul6 tartalom ('ha nem kezeled, elveszited a fogad') alkalmazasa
figyelem- vagy forgalomszerzési célbdl;
— esztétikai fogaszati tartalmakban irrealis testképi elvarasok kdzvetitése, kildndsen fiatalok
felé;
— egészségugyi alhirek, nem bizonyitott kezelések vagy természetgyogyaszati allitasok kritika
nélkuli atvétele;
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célzott reklamok kiszolgalasa egészségiigyi érdeklédés alapjan profilozott adatok
felnasznéalasaval.

4.3 Sérulékeny csoportok védelme

A platform tartalmainak tervezésekor kiemelt figyelmet forditunk:

a gyermekek és serdll6k szajegészséglgyi nevelésére — életkornak megfeleld, nem ijeszté
kommunikacioval;

az idds korosztalyra — olvashaté bet(iméret, egyszer( navigacio, elérhet6 tartalmak;

a fogaszati szorongassal él6kre — empatikus, nem dramatizalé hangnem, a kezelést6l valé
félelem oldasa tényszer( t4jékoztatassal,

az alacsony egészséguigyi irdstudassal rendelkezd felhasznaldkra — egyszer(l
mondatszerkezet, magyarazo vizualok.

4.4 Kornyezeti és digitalis labnyom

A platform digitalis infrastrukturajat az Uzemeltet6 igyekszik energiahatékonyan tizemeltetni. Ahol
lehetséges, zOld tarhelyszolgéltatot valaszt, és kerlli a felesleges adatforgalmat generald
technoldgidk alkalmazaséat.

5. Tamogatoi kapcsolatok etikaja

A mindig.online fenntartasahoz 6nkéntes tamogatok, partnerintézmények vagy palyazati forrasok
jarulhatnak hozza. Az Uzemeltet6 az alabbi elvek alapjan kezeli ezeket a kapcsolatokat:

Minden tamogatoi kapcsolat nyilvanosan kézzétételre kerul az oldalon — ideértve a
tamogatd nevét és a tamogatés jellegét.

Tamogatoi statusz nem jelent szerkesztdi beleszoélast, tartalomel6nyt, kedvezé megitélést
vagy negativ tartalmak visszatartasat.

Az Uzemeltetd visszautasitja azt a tamogatast, amelynek feltétele tartalmi befolyas,
kizarélagos megjelenés vagy versenytarsak hatranyos megkuilénboztetése.

Ha egy téméban érintett a tamogato (pl. fogaszati technol6gia bemutatasa, mikézben az
adott technoldgia gyartdja tamogatd), ezt az érintettséget az adott tartalomban
egyértelm(ien jeloljuk.

Palyazati forrasbdl finanszirozott tartalmak esetén a palyazat nevét és a finansziroz6
szervezetet feltintetjik.

6. Szamonkérhetéség és feliilvizsgalat

A tarsadalmi felelésségvallalas nem ér semmit, ha nem szamonkérhet6. Az Uzemeltet6 ezért
vallalja:

Jelen nyilatkozatot évente felulvizsgalja, és a valtozadsokat az oldalon nyilvanosan
kozzéteszi.

Amennyiben a platform karaktere, finanszirozasa vagy szervezeti hattere Iényegesen
megvaltozik, azt 30 napon belil kbzzéteszi, és a jelen nyilatkozatot ennek megfeleléen
frissiti.
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— Az olvasok visszajelzéseit — ideértve a kritikat és a hibak jelzését is — a kapcsolattartasi e-
mail-cimen fogadja, és 30 napon belil érdemi valaszt ad.

— Ha egy kotelezettségvallalas teljesitése akadalyba Uitkdzik, errél tdjékoztatja az olvasdkat,
€s megjeldli a megoldas irdnyat.

Visszajelzés és szamonkérés: mindig.online.blog@gmail.com —ide varjuk a kritikat, helyesbitési
kéréseket és az etikai aggalyokat is.

7. Zaro nyilatkozat
Jelen dokumentum a mindig.online értékalapu elkotelezédését rogziti. Nem jogi védéhalo — arra a

Jogi és Felel6sségvallalasi Nyilatkozat hivatott. Ez a széveg azt mondja el, hogy miért csinaljuk, és
hogyan szeretnénk csinalni.

Minden tartalmi dontéstinknél egyetlen kérdést tesziink fel: az olvasénak hasznal-e? Ha igen,
megirjuk. Ha nem, nem irjuk meg.

— Vége —

mindig.online
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