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Jogi és Feleldsségvallalasi Nyilatkozat
Nonprofit tajékoztaté blog

1. A platform szerepe és kiildetése

A mindig.online (a tovabbiakban: "Platform) kizardlag ismeretterjesztd, szerkesztett, altalanos
tajékoztatdé online médiafelllet, amelynek kiaddja és Uzemeltetbje [Szervezet neve] (a
tovabbiakban: "Uzemeltet6"), egy ingyenesen hozzaférhetS, nonprofit céllal mikodtetett blog.
A Platform fogaszati, szajegészséglgyi, preventiv és egészségkultlraval 6sszefligg6 tajékoztatast
nyujt a nagykézoénség szamara.

A Platform elsédleges célja:

a laikus tajékozodas el6segitése hitelesitett forrasokra tAmaszkodva;
a megelézés és az egészségtudatossag erdsitése;
a tévhitek és félreértelmezések csokkentése;

a hiteles szakmai forrasokhoz és az egészségigyi ellatérendszerhez val6 eljutas
tamogatasa.

2. A Platform jogi statusza és tartalmi korlatai

2.1 Nem egészségiigyi szolgaltato

A mindig.online egyértelm(ien és visszavonhatatlanul kijelenti, hogy:

nem minGsul egészséglgyi szolgaltatbnak az Eltv. 3. § f) pontja értelmében;

nem nyujt egészségigyi ellatast, telemedicinat, betegtanacsadast, diagnosztikat vagy
masodvéleményt;

nem hoz létre orvos—beteg jogviszonyt semmilyen formaban;

nem helyettesit személyes fizikdlis vizsgalatot, anamnézisfelvételt, képalkot6 vagy
laboratoriumi diagnosztikat;

nem tekinthet§ egyéni egészségligyi dontés alapjanak.

2.2 Egyértelmiien nem személyre sz416 tartalom

Az oldalon kozzétett cikkek, interjuk, utmutatok, 6sszehasonlitasok, technoldgiai bemutatok és
rendeldi ismerteték kizardlag altalanos ismeretterjesztési célt szolgalnak. Ezek:

nem értelmezhetbk egyéni egészséguigyi tanacsként egyetlen felhasznald esetében sem;
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— nem alkalmazhatdk automatikusan konkrét tiinetek, leletek, kérel6zmény vagy képalkot6
eredmény alapjan;

— nem garantalnak meghatarozott klinikai eredményt;

— id&vel részben elavulhatnak, mivel az orvostudomany folyamatosan fejl6dik.

Barmely konkrét panasz, fajdalom, gyulladas, vérzés, sértlés, fert6zésgyanu, stirgds vagy romlo
allapot esetén a felhasznélonak kdzvetlenil megfeleld képesitésli egészségugyi szakemberhez
vagy egészségugyi intézményhez kell fordulnia.

3. Suirg6s és akut esetek — Kizaras és utmutatas

A mindig.online nem alkalmas és nem rendeltetett stirg6s egészséglgyi helyzetek kezelésére.
Sirg8s esetnek minésiil kuléndsen:

— akut, er6s vagy hirtelen megjelend fogfajas, arcfajdalom vagy fejfajas;

— er6s, nem sz(in6 vérzés a szjiregben;

— arc, nyak vagy allkapocs gyors Utemd duzzanata;

— lazas allapottal tarsul6 szajluregi tiinet;

— nyelési nehezitettség vagy légzési panasz;

— gyorsan romlé altalanos allapot barmely okbdl.

llyen esetben az oldal hasznalata helyett haladéktalanul hivia a 104-es ment6szolgalatot
(Magyarorszag), forduljon tgyeletes fogorvoshoz, vagy latogasson el a legkdzelebbi siirgésségi
ellatéhelyre.

4. SzerkesztGi felel6sség és etikai alapelvek

4.1 Szerkesztéi alapelvek

Az Uzemeltetd szerkesztGi felelésségének részét képezi:
— pontossagra és ardnyosséagra torekvés minden egészségugyi targyd megallapitasban;
— panikkelté, tulz6, megalapozatlan vagy bizonyitékok nélkuli allitasok kerulése;
— oOndiagndzisra, 6nkezelésre, orvosi ellatas halasztasara valé 6sztonzés mellzése;

— a hizonyitékokon alapulé orvostudomany elveivel 6sszhangban all6 tartalmak elényben
részesitése;

— a szerkeszt8i tartalom és az esetleges tamogatott tartalom, a projekt partnere megjeldlésd
egyluttmikddés egyértelm, jOl lathat6 elvalasztasa.

4.2 Fogaszati beavatkozasok és esztétikai eredmények bemutatasa
Fogaszati beavatkozasokkal, technologiakkal, anyagokkal vagy esztétikai eredmeényekkel
kapcsolatos tartalmak esetén az Uzemeltet6 kifejezetten vallalja, hogy:

— nem kelt garantélt eredményre, altalanos megfelel6ségre vagy kockdzatmentességre utald
hamis benyomast;

— az esetbemutatdkat és az el6tte—utana képeket egyértelmiien az adott eset
sajatossagainak megfelel§ kontextusban helyezi el;
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— az arakkal, akcidkkal kapcsolatos kozlések mellé jelzi, hogy azok tajékoztato jellegliek, és a
tényleges ar a szolgaltaténdl egyedileg allapithaté meg;

— nem sugall indokolatlan stirgetést vagy kizarélagossagot (‘csak most', '‘egyeduilallé
maodszer') egyetlen kezelési lehetéséggel kapcsolatban sem.

4.3 Forraskezelés és tartalomfeliulvizsgalat
Az Uzemeltet§ kotelezettséget vallal arra, hogy:

— atartalmakon a forrast vagy a szakért6i hatteret egyértelmden jel6li;

— az orvosszakmai fejleményekkel 6sszhangban évente legalabb egyszer felllvizsgalja a
kiemelt, sokat hivatkozott tartalmakat;

— elavult vagy helyreigazitand6 tartalom esetén az eredetit modositja, vagy jol lathatd
helyesbit6é megjegyzéssel latja el;

— ha mégis elavult tartalom marad az oldalon, annak tetején egyértelmd keltezési
figyelmeztetést helyez el.

5. Rendel6k, szakemberek és partnerszolgaltatasok

Ha az oldalon rendel6k, szakemberek, szolgaltatasok, arak, akciok vagy technologiak kertinek
bemutatasra, az Uzemeltetd az alabbi elveket alkalmazza:
— A megjelenés nem jelent automatikus szakmai minésitést, hatésagi ajanlast vagy garanciat.
— Nem sugallja, hogy egy adott szolgaltatdé mindenki szaméara megfeleld.

— Szponzoralt, tamogatott, partneri vagy fizetett tartalom esetén a megjelenés egyértelmien
és jol lathatban — nem csupan lablécben vagy apré betdvel — jel6lésre kerdil.

— Az arak és akciok jelzése mellé az Uzemeltet6 feltiinteti a kozzététel idGpontjat, és felhivja
a figyelmet arra, hogy az ar ellenérzend§ az adott szolgaltaténal.

— Ha az oldalon rangsor, értékelés vagy 'legjobb’ tipust mingsités jelenik meg, annak alapja
és modszertana nyilvanossa valik.

6. Tamogatok, partnerek és tartalmi atlathatésag

A mindig.online nonprofit, ingyenes platform. Az oldal mdkddtetéséhez esetlegesen hozzajaruld
szervezetek, intezmények vagy szemelyek kizardlag tamogatoi, mecénasi minéségben jelennek
meg. Az Uzemeltetd az atlathatésag terén az alabbi kotelezettségeket vallalja:

— A szerkeszt6i tartalom és az esetleges tamogatott tartalom egyértelmdi, jol lathat6 jeloléssel
elkllonitésre kerlil — a "Projekt partnere" vagy "Tamogatta:" megjel6léssel — az EU Digital
Services Act (DSA, 2022/2065/EU) 26. cikkének megfelelben.

— A Platform nem alkalmaz olyan rangsorolast vagy elrendezést, amely a tamogatai viszonyt
elleplezi.

— Természetes személyek (fogorvosok, szakérték) megjelenése esetén — amennyiben az
barmilyen egyuttmdkodés keretében valdsul meg — ez a tény egyértelm(ien jeldltetik.

— A tamogat6i kapcsolat fennallasa nem befolyasolja a szerkesztdi dontéseket; a
szerkeszt6ség a tamogatoktdl figgetlen tartalmi déntési jogkorrel rendelkezik.
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7. Adatkezelés - dsszefoglalé utalas

A Platform személyes adatok kezelésével kapcsolatos részletes szabalyait —a GDPR 13. cikkének
megfeleléen — kilén Adatkezelési Tajékoztaté tartalmazza, amely az oldal lablécébdl és a
kapcsolatfelvételi fellletekrél kozvetlenlll elérhet6. Az aldbbi rendelkezések kizardlag az
egészségugyi adatok és a kapcsolattartas vonatkozasaban régzitenek kiegészit6 elveket.

7.1 Egészségiigyi személyes adatok gy(ijtésének tilaima

e

egészségugyi adatokat — nem kér és nem var el felhasznaléitél nyilt kapcsolatfelvételi csatornakon.
Felhaszndlb6ink szdmara kérjuk, hogy ne kuldjenek:

— betegségtorténetet, kdrel6zményt, leleteket vagy képalkoto felvételeket;

— fogaszati fotdkat, rontgenfelvételeket;

— TAJ-szamot vagy mas egyedi egészségiigyi azonositot;

— mas személy egészséguigyi adatait.

7.2 Véletlenszeriien beérkezd egészségiigyi adatok kezelése

Amennyiben az Uzemeltet6héz mégis érkezik ilyen adat, az alabbiak szerint jar el:

— Az adatot egészségiigyi tandcsadasra nem hasznalja fel.

— Az adatot a GDPR 5. cikk (1) e) pontja alapjan — sziikséges esetben — haladéktalanul torli,
és ezt dokumentalja.

— A bekild6t tdjékoztatja az adatkezelés tényérdl és a torlési jogardl a GDPR 13-14. cikke
alapjan.

— Az incidenst — amennyiben a GDPR 33. cikke alapjan szukséges — a Nemzeti Adatvédelmi
és Informacidoszabadsag Hatdsagnak (NAIH) 72 éran beliil bejelenti.

7.3 Cookie-k, tracking és hozzajarulas

Az oldal sitihasznélatarél és a felhasznaloi viselkedés nyomon kovetéseérdl a kulon Cookie-
tajékoztatd rendelkezik (elérhet6 a labléc 'Adatkezelés' linkjén). Felhivjuk a figyelmet, hogy a
GDPR 7. cikke és a 2002/58/EK iranyelv alapjan az egészséglgyi targyu oldalakon az

egészsegugyi érdeklédés alapjan profilozé sitik kidlénleges kategéridju  adatkezelésnek
mindsilhetnek, ezért az oldal kizarélag ehhez explicit hozzajarulast kér.

8. Kiskoruak és sériilékeny felhasznalok védelme

Az Uzemeltet kiemelt figyelmet fordit a kiskorGak (18 év alattiak) és az egészségugyi
dontéshozatalban informalis aszimmetriaval érintett személyek védelmére:

— Az oldal tartalmait nem gyermekeknek szanjak elsésorban, de azok hozzéaférhetnek; ezért
panikkeltd, ijeszt6 vagy tnveszélyezteté magatartast 6sztonz6 tartalom nem jelenhet meg.

— Az esztétikai fogaszati tartalmakban (fogfehérités, veneer, fogszabalyozas) kerilendd a
testképpel kapcsolatos nyomasgyakorlas és az irredlis elvardsokat kelté képmegjelenités.

— Amennyiben az oldalon étrend, fogyas vagy szdjegészség és testsuly kapcsolataval
Osszefligg6 tartalom jelenik meg, azt az Elisztv. és a hazai egészséglgyi iranyelvekkel
0sszhangban kell kezelni.
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9. Felel6sség és felel6sségkorlatozas

9.1 Altalanos felel6sségkorlatozas

A mindig.online és az Uzemeltet6 mindent megtesz a kozzétett tartalmak pontossagéaért és felelds
szerkesztéseéért. A felhasznalé tudomasul veszi, hogy:

— az oldal tartalma altalanos tajékoztatas, amelynek egyéni alkalmazasa kizarélag megfeleld
egészséglgyi szakember bevonasaval lehet megalapozott;

— az Uzemeltet6 nem vallal felelGsséget olyan dontésekért, karokért vagy egészségiigyi
hatranyokért, amelyek az oldal tartalmanak egyéni orvosi tanacsként, diagndzisként vagy
kezelési utmutatoként valé alkalmazasabol erednek.

9.2 Felel6sségkorlatozas korlatai

Mivel a Platform ingyenes és nonprofit céli tajékoztatast nyujt, a latogatd és az Uzemeltetd kozott
nem jon létre szerz6déses jogviszony, igy a latogato jogilag nem mingsul fogyasztonak az Fgytv.
értelmében. Az Uzemeltetd felelGsségét a Ptk. 6:519. §-a (szerzédésen kiviil okozott karokért valo
felel6sség) alapjan értelmezi, és rogziti, hogy a felel6sségkorlatozas:

— nem zérja ki a szandékosan okozott karért vagy sulyos gondatlansagbdl eredé kéarért vald
felel6sséget (Ptk. 6:152. 8);

— ajogszabalyok altal megengedett legteljesebb mértékig kizarja a felelésséget az ingyenes,
tajékoztatd tartalmak felhasznalasabdl eredd esetleges karokért.

10. Jogszabalyi megfelelés - relevans jogforrasok

A mindig.online kiléndsen az alabbi jogszabalyokkal valo 6sszhangra torekszik:

— 2016/679/EU rendelet (GDPR) — kulénésen a 6., 9., 13-14., 33-34. és 35. cikkek;

— 2022/2065/EU rendelet (DSA — Digitalis Szolgaltatasokrdl sz616 torvény) — kilénbsen a 14.,
26., 28. cikkek;

— 2001. évi CVIII. tv. (Ekertv.) — az online tajékoztatasra és az elektronikus kereskedelemre
vonatkozo6 rendelkezések;

— 2008. évi XLVII. tv. (Fttv.) — a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok tilalma, kuléndsen
egészségugyi targyu allitasok esetén;

— 2008. évi XLVIII. tv. (Grtv.) — az egészségigyi targyu kdzlések és a tAmogatdi kapcsolatok
atlathatésagara vonatkozo rendelkezések;

— 1997. évi CLIV. tv. (Eltv.) — az egészséguigyi ellatas és tajékoztatas szabalyai;

— 2011. évi CXII. tv. (Infotv.) — a személyes adatok védelme és a kézérdekl adatok
nyilvanossaga;

— 2018/1808/EU iranyelv (AVMS — Audiovizualis Médiaszolgéltatasok) — a szerkesztdi
felel6sség és tartalomatlathatésag elvei.

11. Panaszkezelés, helyesbhités és kapcsolat

Amennyiben a felhaszndl6 pontatlansagot, félreérthet§ megfogalmazast, megtéveszt6
megjelenitést, jogsértd tartalmat vagy adatkezelési aggalyt észlel, kérjuk, vegye fel vellink a
kapcsolatot:

E-mail: mindig.online.blog@gmail.com
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Adatvédelmi kapcsolattart6: Téth Péter, mindig.online.blog@gmail.com

Panaszkezelési hatarid6: 30 naptari napon beliil érdemi valaszt adunk — 6sszhangban a GDPR 77.
cikke és az Infotv. vonatkoz6 rendelkezéseivel.

A felhaszndl6 jogorvoslathoz valé joga:
— adatkezelési kérdésekben a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidészabadsag Hatésaghoz
(NAIH, naih.hu) fordulhat;
— tartalomszabalyozassal kapcsolatos kérdésekben a Médiatanacshoz (mediatanacs.hu)
fordulhat;

— illegalis tartalmak bejelentésére — amennyiben az oldalon felhasznéloi tartalom
megjelenithet6 — a DSA 16. cikke alapjan az alabbi e-mail cim all rendelkezésre:
[mindig.online.blog@gmail.com].

12. Zar6 rendelkezések

Jelen nyilatkozat hatalyba lépésének napja: [datum]. Az Uzemeltetd fenntartja a jogot, hogy a jelen
nyilatkozatot — kulonésen jogszabalyi valtozasok esetén — moédositsa. Modositas esetén az
Uzemeltet6 az Uj verzidt az oldalon kdzzéteszi, és az el6z6 verzidkat archivaltan hozzaférhetéve
teszi.

Ha a jelen nyilatkozat barmely rendelkezése jogszabalyba Utkdzik vagy érvénytelenné valik, az a
tobbi rendelkezés érvényességét nem érinti (részleges érvénytelenség, Ptk. 6:114. 8).

Az oldal hasznalataval a felhasznalé tudomasul veszi, hogy a mindig.online kizarélag altalanos
ismeretterjeszt6 és szerkesztett tartalomszolgaltatasi célt szolgal, nem mindsil egészséglgyi
elldtasnak, betegtandcsadasnak vagy telemedicina-szolgéaltatadsnak.

— Vége —

mindig.online
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